
اَ  نَ عْدُدُ وإِيَّاَ  نَسْعَعِينُ، اِهْدِنَ ا يَّ } بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ، الْحَمْدُ للّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، الرَّحْم نِ الرَّحِيمِ، مَالِكِ يَ وْمِ الدِّينِ. إِ  أَعُوذُ باِلِله السَّمِيعِ العَلِيمِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ مِنْ هَمْزهِِ وَنَ فْخِهِ وَنَ فْثِهِ  ●
 الصِّرَاطَ المُسْعَقِيمَ، صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْ عَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَ لاَ الضَّالِّينَ. آمين 

نَاهُمْ ينُفِقُونَ، والَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ بِمَا أنُزِلَ إِليَْكَ وَمَا أنُزِلَ مِن قَ دْ  بِ بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ، ذَلِكَ الْكِعَابُ لاَ ريَْبَ فِيهِ هُدًى لِّلْمُعَّقِينَ، الَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ باِلْغَيْ  ● رَةِ هُمْ لِ وَيقُِيمُونَ الصَّلاةَ وَمِمَّا رَزقَ ْ ِِ كَ وَباِآخ
 يوُقِنُونَ، أُوْلَ ئِكَ عَلَى هُدًى مِّن رَّبِّهِمْ وَأُوْلَ ئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ.

ذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَ وْمٌ لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي  ● ُِ لْفَهُمْ وَلاَ يُحِيطوُنَ الَ اللّهُ لاَ إِلَ هَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لاَ تأَْ َِ ٍ  مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا بِشَ رِْ  مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بذِِذْنهِِ يَ عْلَمُ مَا بَ يْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا  يْ
لْوُثْ قَىَ لاَ انفِصَامَ لَهَا  اينِ قَد ت َّدَ يَّنَ الرُّشْدُ مِنَ الْغَيِّ فَمَنْ يَكْفُرْ باِلطَّاغُوتِ وَيُ ؤْمِن باِللّهِ فَ قَدِ اسْعَمْسَكَ باِلْعُرْوَةِ الدِّ شَاٍ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالَرَْ  وَلاَ يَ ؤُودُهُ حِفْظهُُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ. لاَ إِكْرَاهَ فِي 

الِدُ ا أَ وَاللّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ، اللَّهُ وَلِيُّ الَّذِينَ آمَنُوا يُخْرجُِهُمْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ وَالَّذِينَ كَفَرُو  َِ ُُهُمُ الطَّاغُوتُ يُخْرجُِونَ هُمْ مِنَ النُّورِ إِلَى الظُّلُمَاتِ أُوْلئَِكَ أَصْحَابُ النَّارِ هُمْ فِيهَا   . ونَ وْليَِا
ٍ  قَدِيرٌ، آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُزِلَ إِلَ هُ للَِّهِ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الَْرِْ  وَإِنْ تُ دْدُوا مَا فِي أنَْ فُسِكُمْ أَوْ تُخْفُوهُ يُحَاسِدْكُمْ بهِِ اللَّ  ● ٍُ وَاللَّهُ عَلَى كُ ِِّّ شَيْ ٍُ وَيُ عَذِّبُ مَنْ يَشَا هِ مِن رَّبِّهِ يْ  فَ يَ غْفِرُ لِمَنْ يَشَا

هَا مَا اكْعَسَدَتْ ربَ َّنَا لاَ سَمِعْنَا وَأَطعَْناَ غُفْرَانَكَ ربَ َّناَ وَإِليَْكَ الْمَصِيرُ،  واْ وَالْمُؤْمِنُونَ كُ ٌِّّ آمَنَ باِللّهِ وَمَلآئِكَعِهِ وكَُعدُِهِ وَرُسُلِهِ لاَ نُ فَرِّقُ بَ يْنَ أَحَد  مِّن رُّسُلِهِ وَقاَلُ  لاَ يكَُلِّفُ اللّهُ نَ فْساً إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَدَتْ وَعَليَ ْ
نَا إِصْراً كَمَا حَمَلْعَهُ عَلَى الَّذِينَ مِن ق َ  طأَْناَ ربَ َّنَا وَلاَ تَحْمِ ِّْ عَلَي ْ ِْ ذْناَ إِن نَّسِينَا أَوْ أَ ِِ لْنَا مَا لاَ طاَقَةَ لنََا بهِِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنَاَ وَارْحَمْنَا أنَتَ مَوْلانَاَ فاَندْلِ تُ ؤَا  . ناَ عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِريِنَ صُرْ نَا ربَ َّناَ وَلاَ تُحَمِّ

 مرات 3أَحَدٌ، اللَّهُ الصَّمَدُ، لَمْ يلَِدْ وَ لَمْ يوُلَدْ، وَ لَمْ يَكُن لَّهُ كُفُواً أَحَد {.  بسم الله الرحمن الرحيم، قُ ِّْ هُوَ اللَّهُ ● 
لَقَ وَمِنْ شَرِّ غَاسِق  إِذَا وَقَبَ وَمِنْ شَرِّ ا●  َِ  مرات.  3فَّاثاَتِ فِي الْعُقَدِ وَمِنْ شَرِّ حَاسِد  إِذَا حَسَدَ {. لن َّ بسم الله الرحمن الرحيم، قُ ِّْ أَعُوذُ برَِبِّ الْفَلَقِ مِنْ شَرِّ مَا 
نَّةِ وَالنَّاس { . ي ي ُ بسم الله الرحمن الرحيم، قُ ِّْ أَعُوذُ برَِبِّ النَّاس مَلِكِ النَّاسِ إِلَهِ النَّاس مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاس الَّذِ ●  ِِ  مرات. 3وَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ مِنَ الْ
ٍِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ.  ● ٌٍ فِي الَْرِْ  وَلَا فِي السَّمَا  مرات. 3بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ
 مرات 3 .أَسْعَ غْفِرُ اللهَ الْعَظيمَ الَّذي لا إِلاهَ إِلاّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيّومُ وَ أتَوبُ إِليَْه ●
 مرات 7حَسْدِيَ اللهُ، لا إِلَهَ إِلاّ هُوَ، عَلَيْهِ تَ وكََّلْتُ، وَ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظيم.  ●
 مرات. 7. الَلَّهُمَّ أَجِرْني مِنَ النّار ●
ةَ إِلّا باِلِله الْعَلِيِّ الْعَظيم ●  مرات . 10.   لا حَوْلَ وَ لا قُ وَّ
●   ٍ  مرات 10(  دِيرٌ قَ  لا إِلهَ إِلاّ اللّهُ وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، يُحْيِي وَيمُِيتُ، وَهُوَ عَلَى كُ ِِّّ شَيْ
ٍ  قَدِيرٌ  ●  مرات :بعد الصدح . 10مرة . أو  100.  لا إلهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ على كُ ِّّ شَيْ
 مرات. 3وَ أَسْعَ غْفِرَُ  لِما لا أَعْلَمُه.  ،الَلَّهُمَّ إِنّي أَعوذُ بِكَ مِنْ أَنْ أُشْرَِ  بِكَ شَيْئاً أَعْلَمُه ●
لَقَ.  ● َِ  مرات. 3أَعوذُ بِكَلِماتِ الِله العّامّاتِ مِنْ شَرِّ ما 
 مرات. 3أَعوذُ بِكَلِماتِ الِله العّامّاتِ مِنْ كُ ِِّّ شَيْطان  وَ هامَّة وَ مِنْ كُ ِِّّ عَيْن  لامَّة.  ●
لَقَ وَذَرأََ وَبَ رَ  ● َِ اوِزهُُنَّ بَ رٌّ وَلَا فاَجِرٌ مِنْ شَرِّ مَا  َِ ٍِ وَمِنْ شَرِّ مَا يَ عْرُجُ فِيهَا , وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرأََ فِي الَْرِْ  وَمِنْ شَ  أَ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ العَّامَّاتِ الَّعِي لَا يُ هَا , رِّ , وَمِنْ شَرِّ مَا يَ نْزِلُ مِنَ السَّمَا  مَا يَخْرُجُ مِن ْ

 .  une seule foisدة واحوَمِنْ شَرِّ فِعَنِ اللَّيْ ِِّ وَالن َّهَارِ , وَمِنْ شَرِّ كُ ِِّّ طاَرِق  إِلاَّ طاَرقِاً يَطْرُقُ بِخَيْر  ياَ رحَْمَانُ. مرة 
ٍَ اللَّ  ● ةَ إِلا باِللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ , أَعْلَمُ أَنَّ اللَّهَ   هُ اللَّهُمَّ أنَْتَ ربَِّي لا إِلَهَ إِلا أنَْتَ ، عَلَيْكَ تَ وكََّلْتُ ، وَأنَْتَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَريِمِ , مَا شَا ٍ  قَدِيرٌ ،  كَانَ ، وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ ، وَلا حَوْلَ وَلا قُ وَّ عَلَى كُ ِِّّ شَيْ

ٍ  عِلْمًا , اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَ فْسِي ، وَمِنْ شَرِّ كُ ِِّّ  .     مرة واحدة.دَاوَأَنَّ اللَّهَ قَدْ أَحَاطَ بِكُ ِِّّ شَيْ ذٌ بنَِاصِيَعِهَا ، إِنَّ ربَِّي عَلَى صِرَاط  مُسْعَقِيم  ِِ  بَّة  أنَْتَ آ
ٍ  وَ مَلي كِه ، أَشْهَدُ أَنْ ● ٍاً سو إِلَهَ إِلّا أنَْتَ ، أَعوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَ فْسي وَ مِنْ شَرِّ الشَّيْطانِ وَ شِ ركْ هِ، وَ أَنْ أَقْ ع رَِفَ عَلى نَ فْسي  لا الَلَّ هُمَّ فاطِرَ السَّماواتِ وَ الَْرِْ  عالِمَ الْغَيْبِ وَ الشَّهادَةِ ، رَبَّ كُ ِِّّ شَيْ

 أَوْ أَجُرَّهُ إِلى مُسْلِم ( . مرة واحدة .
 إنَِّكَ ، وَ نيْا أنَّي أَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلّا أنَْتَ وَحْدََ  لا شَريكَ لَكَ ، وَ أَنَّ سَيِّدَنا مُحَمَّداً عَدْدَُ  وَ رَسولُك دُّ الَلَّ هُمَّ فاطِرَ السَّماواتِ وَ الَْرِْ  عالِمَ الْغَيْبِ وَ الشَّهادَةِ ، إِنّي أَعْهَدُ إِليَْكَ في هَذِهِ الْحَياةِ ال ●

ٍُ الْعَهْدِ   ِّْ إِنْ تَكِلْني إِلى نفَسي تُ قَرِّبنْي مِنَ الشَّرِّ وَ تدُاعِدْني مِنَ الْخَيْر، وَ إِنّي لا أثَِقُ إِلّا بِرَحْمَعِك ، فاَجْعَ   وَ لي عِنْدََ  عَهْداً تُ وَفيّنيهِ يَ وْمَ الْقِيامَة ، إنَِّكَ لا تُخْلِفُ الْميعاد { . مرة واحدة . وَ يُسَمّى دُعا
نَّة . َِ ُُهُ الْ  جَزا

  
 L’heure du tasbiih est (de préférence juste) avant le lever et le coucher duالعَّسْ دي ح : يَكونُ )مِنَ الَفْضَ ِِّ قلَيلًا( قَ دْ َِّ شُروقِ الشَّمْسِ وَ قَ دْ َِّ غُروبهِا :●
 soleil 

لْقِهِ وَرِضَا نَ فْسِهِ وَزنِةََ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ  َِ  مرات 3. سُدْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ 
 مرة 100. سُدْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ  

  مرة 100ةَ إِلاّ باِلِله. وَّ الداقِياتُ الصّالِحاتُ الخمس: )سُدْحَانَ الِله وَ الحَمْدُ لِله وَ لا إِلَهَ إِلا الله وَ الله أَكْدَ رُ وَ لا حَوْلَ وَ لا ق ُ  ●

 Après sobh et à partir d’al3asr بعد العصر    ابتداءبعد الصبح ومـسـاءاً 

Quelques avantages : renforcez votre lien avec Dieu, protection, énorme récompense dans la vie dernière…  

http://www.e-nectar.info                           http://www.psm-enligne.org 


